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Infos zum Bewegungsraum

Der Bewegungsraum misst 112m2 und ist mit einem Holzboden ausge-
stattet.

In der Miete mit einberechned ist die Verwendung von:
-Gymnastikmatten
-Sandsack
-Musikanlage
-Garderoben mit Dusche
-Gartenanschluss
Der Raum ist ideal für alle stillen und aktiven Tanz- und Bewegungsformen.

Bei der Vermietung ist folgendes zu Beachten:

Der Mittwochabend wird im Moment nicht vermietet. Aufgrund der Büro-
zeit ist die Vorraussetzung eine Gruppe zu finden welche leise Trainiert 
z.B. Tanzen, Joga, usw... Boxen oder Afro ist nicht möglich weil diese zu 
viel Lärm machen.

Das Schlüsseldepot wird so wie auch die Miete auf das Eigenkonto 
Überwiesen.

Die Schlüssel verfügen über zwei Nummern:

20 Steht immer für den Bewegungsraum.
Die andere Zahl steht für die Schlüsselnummer.
Ein paar Beispiele:
20/33, 20/37

Es muss für jeden Schlüssel ein Depot von 150.- Franken bezahlt wer-
den. Das Depot wird bei der Schlüsselrückgabe per online Banking 
zurück erstattet.

Untermieter sollen bei der Schüsselrückgabe, ihre Kontoangaben hinter-
lassen.
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Aktuelle Untermieter&Belegung des Raumes

Montag:
8:00-9:00 Uhr
Daten Abwart - Sebastiano Maione (Maione ist der Abwart der Stadt Zürich)
044 412 30 07
079 248 20 06
sebastiano.maione@zuerich.ch

10:00-13:00 Uhr
Lena Tanzproben
076 471 58 41 (Lena ist nur per Telefon Erreichbar)

18:00-22:00 Uhr
Kulturverein Geracao Capoeira
Tamara Golliez
079 437 33 31
tamara.golliez@icloud.com

Dienstag:
16:30-18:00 Uhr
Christof Heimberg - Capoeira für Jugendliche
078 911 68 38
christofheimberg@gmail.com

18:30-20:00 Uhr
Urs Suter Pencak Silat
us@urssuter.com
078 609 01 30

20:00-21:30 Uhr
Anja Suter - Kicking Grrrlz Binz
079 361 95 58

Ansprechpartnerinnen:			   Weitere Kontaktpersonen:
ansu@gmx.ch(Anja)			   eveline@xiala.net(Eveline)
streulemo@gmx.ch (Moni)			   blauebluse@gmx.ch(Michele)
					     anna.robinigg@gmail.com(Anna)
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Mittwoch:
18:30-22:00 Uhr
Kulturverein Geracao Capoeira
Tamara Golliez
079 437 33 31
tamara.golliez@icloud.com

Donnerstag:
18:00-22:00 Uhr
Kulturverein Geracao Capoeira
Tamara Golliez
079 437 33 31
tamara.golliez@icloud.com

Freitag:
08:15-09:45
Klaus Häusler
079 696 76 04
khaeusler@bluewin.ch

19:00-21:00
Afro mit Caro Diallo
Sabine Owusu
079 956 05 58
s.owusu@bluewin.ch

Samstag:
09:30-10:30Uhr
Kinder Capoeira
Ivan Itschner
079 660 60 18 
ivan@itschner.ch

15:00-18:00Uhr
Kinder Karate
Mathy
076 323 49 48
illam8134@gmail.com

Sonntag:
09:15-11:00
Karate
Ralph Winkler
rwinkler@sunrise.ch
076 390 91 08
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Untermietvertrag Bewegungsraum (Ein Exemplar für den/die Mieter*in Ein Exemplar für den Verein)

Vereinsmitgliedschaft:

    ·Regelmässige Mieter*Innen  sind verpflichtet dem Verein beizutreten. 

    ·Über die definitive Aufnahme entscheidet die Mitgliederversammlung. 

    ·Die Teilnahme an der Mitgliederversammlung ist obligatorisch.

    Der jährliche Mitgliederbeitrag ist für Einzelpersonen Fr. 50.- / Gruppen Fr. 100.-
    Einmalige Mieter*innen sind nicht verpflichtet dem Verein beizutreten.

Zudem gelten die Bestimmungen der Internen Richtlinien der Vereinsstatuten.

Kündigung:

   ·Die Kündigung erfolgt von beiden Seiten zwei Monate im Voraus. 

   ·Die Untermieterin teilt dies schriftlich/per Mail der Bürogruppe mit.

Miete:

   ·Die vereinbarte Monatsmiete wird anfangs Monat überwiesen. 

   ·Gegenüber den Organen des Vereins (Bürogruppe,Vorstand,Mitgliederversammlung) sind die 
    Nutzer*innen verpflichtet, zu Inhalt, Kosten und Einnahmen im Rahmen des Mietzweckes Auskunft zu
    geben, Erhöhung oder Anpassung der Miete bleibt vorbehalten und wird 2 Monate im Voraus angekündigt.

Belegung:

   ·Die Belegungszeiten koordiniert die Bürogruppe. 

   ·Damit es möglich ist, die ganze Provi-Infrastruktur für Workshops per Tag/Woche zu belegen, können Termine    
    geändert werden oder ausfallen. Dies passiert aber nur nach Absprache.

Allgemeine Bestimmungen:

   ·Der Zugang darf ausschliesslich über den Haupteingang Provitreff erfolgen.

   ·Im ganzen Provitreff ist Rauchverbot.

   ·Bewegungsraum nicht mit Strassenschuhen betreten.

   ·Bewegungsraum, Garderoben und Duschen sind nach jedem Gebrauch sauber zu hinterlassen. 
    Dies gilt ebenso bei den Matten und dem anderen Material.

   ·Der Raum ist nach der Nutzung zu lüften, die Musikanlage inklusive Subwoofer abzustellen.

   ·Die Bürogruppe wird mündlich oder per Mail, bei verursachten oder angetroffenen Schäden umgehend 

    informiert.

   
   Der Bewegungsraum, Garderoben, Notausgangtüre zum Garten, Türe vom Bewegungsraum zur Strasse so 
   wie Haupteingangstüre Provitreff sind zwingend nach dem Training mit dem Schlüssel abzuschliessen.   
   (Haupteingangstüre muss während dem Training abgeschlossen sein.)

Datum:     Unterschrift Untermieter*in:

Datum:     Unterschrift für den Verein Provitreff:

Provitreff Sihlquai 240 8005 Zürich 
Telefon: 044 271 12 06  Email: info@provitreff.ch

13.2.18

13.2.18
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Untermietvertrag Bewegungsraum (Ein Exemplar für den/die Mieter*in Ein Exemplar für den Verein)

Vereinsmitgliedschaft:

    ·Regelmässige Mieter*Innen  sind verpflichtet dem Verein beizutreten. 

    ·Über die definitive Aufnahme entscheidet die Mitgliederversammlung. 

    ·Die Teilnahme an der Mitgliederversammlung ist obligatorisch.

    Der jährliche Mitgliederbeitrag ist für Einzelpersonen Fr. 50.- / Gruppen Fr. 100.-
    Einmalige Mieter*innen sind nicht verpflichtet dem Verein beizutreten.

Zudem gelten die Bestimmungen der Internen Richtlinien der Vereinsstatuten.

Kündigung:

   ·Die Kündigung erfolgt von beiden Seiten zwei Monate im Voraus. 

   ·Die Untermieterin teilt dies schriftlich/per Mail der Bürogruppe mit.

Miete:

   ·Die vereinbarte Monatsmiete wird anfangs Monat überwiesen. 

   ·Gegenüber den Organen des Vereins (Bürogruppe,Vorstand,Mitgliederversammlung) sind die 
    Nutzer*innen verpflichtet, zu Inhalt, Kosten und Einnahmen im Rahmen des Mietzweckes Auskunft zu
    geben, Erhöhung oder Anpassung der Miete bleibt vorbehalten und wird 2 Monate im Voraus angekündigt.

Belegung:

   ·Die Belegungszeiten koordiniert die Bürogruppe. 

   ·Damit es möglich ist, die ganze Provi-Infrastruktur für Workshops per Tag/Woche zu belegen, können Termine    
    geändert werden oder ausfallen. Dies passiert aber nur nach Absprache.

Allgemeine Bestimmungen:

   ·Der Zugang darf ausschliesslich über den Haupteingang Provitreff erfolgen.

   ·Im ganzen Provitreff ist Rauchverbot.

   ·Bewegungsraum nicht mit Strassenschuhen betreten.

   ·Bewegungsraum, Garderoben und Duschen sind nach jedem Gebrauch sauber zu hinterlassen. 
    Dies gilt ebenso bei den Matten und dem anderen Material.

   ·Der Raum ist nach der Nutzung zu lüften, die Musikanlage inklusive Subwoofer abzustellen.

   ·Die Bürogruppe wird mündlich oder per Mail, bei verursachten oder angetroffenen Schäden umgehend 

    informiert.

   
   Der Bewegungsraum, Garderoben, Notausgangtüre zum Garten, Türe vom Bewegungsraum zur Strasse so 
   wie Haupteingangstüre Provitreff sind zwingend nach dem Training mit dem Schlüssel abzuschliessen.   
   (Haupteingangstüre muss während dem Training abgeschlossen sein.)

Datum:     Unterschrift Untermieter*in:

Datum:     Unterschrift für den Verein Provitreff:

Provitreff Sihlquai 240 8005 Zürich 
Telefon: 044 271 12 06  Email: info@provitreff.ch

Untermietvertrag Bewegungsraum (Ein Exemplar für den/die Mieter*in Ein Exemplar für den Verein)

Provitreff Sihlquai 240 8005 Zürich 
Telefon: 044 271 12 06  Email: info@provitreff.ch

Vorname Name:

Adresse:

Email:

Telefonisch erreichbar:

Verwendungszweck:

Zeit:

Vereinbarte Miete/Monatsmiete:

Name des Anlasses:    

Schlüsseldepot:      Schlüsselnummer:    

Schlüsselretouniert: 

Wochentag:

Datum     Unterschrift Untermieter*in

Datum     Unterschrift für den Verein Provitreff

Als Untermieter_in des Bewegungsraumes des Provitreffs, Sihlquai 240, bin ich verantwortlich für die Einhaltung 
der Mietbestimmungen und für den Abschluss der für meinen Verwendungszweck erforderlichen Versicherung. 

Die/der Untermieter*in verpflichtet sich, die Infrastruktur zum angegebenen Zweck zu nutzen und dabei mit aller Sorgfalt 
zu verfahren.

Mo Di Mi Do Fr Sa So

33 Fr. / 132 Fr.(Pro Monat)

150.-

22.6.18

*20/39

X

Karate, Yoga & Tanzen

13:00–14.00

*Unterschrift von Provi

Max Weis

Hohlstrasse 68, 8004 Zürich

m.weis@gmx.ch

078 766 34 32

Probe oder Training

13.2.18

13.2.18
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Tarife

Proben nicht kommerziell:

Stundentarif:	
Fr. 15.-	(Einzelarbeit)
Fr. 20.- (Gruppenarbeit)	
 
Tagespauschale:	
Fr. 80.- (Einzelarbeit)
Fr. 100.- (Gruppenarbeit)
 
Wochenendpauschale	
Fr. 200.- bis 400.-
(Einzelarbeit)
 
Fr. 300.- bis 500.- 
(Gruppenarbeit)
 

Unterricht kommerziell (Workshops): 

Stundentarif:	
Fr. 33.- 

Vereins Stundentarif:
Fr. 27.- (Für Vereine mit einem Mitgliederbeitrag, wie z.B Capoiera.)

Tagespauschale	
Fr. 150.- bis 180.- 
(ca. 6h, tagsüber)

Wochenpauschale	
Fr. 600.- bis 900.-	
(5 Tage, tagsüber)

Schlüsseldepot: 
Fr. 150.- (Pro Schlüssel)
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Tages-&Wochenendenvermietungen

Tagesvermietungen so wie Wochenendsvermietungen werden sehr we-
nig durchgeführt. 

Dies würde ich auch in Zukunft unterlassen, weil man sonst verschiede-
nen Untermietern absagen/umstrukturieren muss (Zu viel Mehraufwand).

Für ganze Wochenend Events für  (wie z.B. Capeira Wochenende meis-
tens 26.Oktober-28.Oktober.) 

Wird nur für ständige Bewegungsraum-Mieter zugelassen. Dies aber 
auch nur 1 mal Jahr (pro Gruppe).


